
 

OFERTA ZABIEGOWA SPA HOTEL KAZIMIERSKI ZDRÓJ 

 

I. ZABIEGI PIELĘGNACYJNE NA TWARZ 

• EKSPRESOWA TERAPIA WITAMINOWA „ZASTRZYK ENERGII”                        30 min / 145 zł 
Intensywna procedura naprawcza o wysokim stężeniu substancji czynnych, dedykowana 
do szybkiej biorewitalizacji naskórka. Zabieg opiera się na kompleksie witamin A, C i E, 
który zapewnia silną ochronę antyoksydacyjną i stymuluje procesy naprawcze. Dzięki 
zastosowaniu małocząsteczkowego kwasu hialuronowego oraz kofeiny, terapia 
błyskawicznie uzupełnia deficyty nawilżenia i redukuje oznaki zmęczenia. 

• ZABIEG INTENSYWNIE NAWILŻAJĄCY – REHYDRACJA                                        50 min / 195 zł 
Zaawansowana terapia ukierunkowana na wielopoziomowe wiązanie wody w strukturach 
skóry. Wykorzystuje składniki NMF (Naturalnego Czynnika Nawilżającego), takie jak 
mocznik i mleczan sodu, które w połączeniu z trehalozą chronią komórki przed 
odwodnieniem. Procedura dostarcza skórze ceramidów NP/AP/EOP, odbudowując 
cement międzykomórkowy i trwale eliminując szorstkość oraz suchość naskórka. 

• ZABIEG AKTYWNIE ODŻYWCZY Z AMPUŁKĄ                                                             50 min / 195 zł 
Skoncentrowana kuracja o profilu dermo-naprawczym, wykorzystująca techniczne 
ampułki z peptydami biomimetycznymi. Składniki te stymulują syntezę kolagenu i 
elastyny, przeciwdziałając wiotkości skóry dojrzałej. Formuła bogata w koenzym Q10 oraz 
rutynę wzmacnia metabolizm komórkowy i uszczelnia barierę naczyniową, zapewniając 
strukturalne ujędrnienie. 

• REGENERACJA STRUKTURALNA DLA MĘŻCZYZN                                                   50 min / 195 zł 
Specjalistyczna procedura dermo-pielęgnacyjna dostosowana do morfologii męskiej 
skóry. Skupia się na neutralizacji mikrouszkodzeń i regulacji pracy gruczołów łojowych 
poprzez zastosowanie cynku PCA oraz łagodzącego magnezu. Dzięki obecności kwasów 
AHA zabieg reguluje rogowacenie naskórka i wzmacnia mechanizmy odpornościowe 
skóry. 

 

 

 

II. ZABIEGI PIELĘGNACYJNE NA CIAŁO 

• PEELING STRUKTURALNY CIAŁA                                                                                     30 min / 165 zł 
Intensywna procedura mechanicznego złuszczania martwych komórek naskórka, mająca 
na celu odblokowanie ujść gruczołów łojowych i pobudzenie odnowy tkankowej. 
Wykorzystuje mikrokryształy krzemu lub naturalne drobinki ścierne zawieszone w olejach 
bogatych w witaminę E, co zwiększa przepuszczalność skóry dla składników aktywnych. 

• HYDRO-REGENERACJA: JEDWABNA TERAPIA NAPRAWCZA                           60 min / 245 zł 
Zaawansowany rytuał odbudowy bariery lipidowej, dedykowany skórze z chronicznym 
deficytem nawodnienia. Proces wykorzystuje absorpcję protein jedwabiu oraz ekstraktu 



z alg brunatnych. Dzięki wysokiemu stężeniu masła Shea i nienasyconych kwasów 
tłuszczowych (EFA), zabieg trwale uszczelnia naskórek i zapobiega przeznaskórkowej 
utracie wody.h 

• INTENSYWNA TERAPIA ANTYCELULITOWA & DRENAŻ LIMFATYCZNY       75 min / 345 zł 
Specjalistyczna procedura modelująca, ukierunkowana na redukcję zastojów płynów i 
przyspieszenie lipolizy. Składniki aktywne takie jak L-karnityna, kofeina oraz ekstrakt z 
bluszczu aktywnie wspomagają usuwanie toksyn i stymulują mikrokrążenie. 
Zastosowanie techniki drenażu wspomaga eliminację obrzęków i redukcję cellulitu 
wodnego. 

 

 

 

III. ZABIEGI PIELĘGNACYJNE NA DŁONIE I STOPY 

• HAPPY HANDS – BIOREGENERACJA STRUKTURALNA DŁONI                            20 min / 65 zł 
Intensywna procedura naprawcza ukierunkowana na eliminację szorstkości oraz redukcję 
przebarwień naskórka. Kluczowym składnikiem aktywnym jest kryptozyna (oczyszczony 
ekstrakt z białka ślimaka), która stymuluje proliferację fibroblastów, przyspiesza gojenie 
mikrourazów i inicjuje głęboką przebudowę włókien kolagenowych. 

• BABY FEET – KERATOLITYCZNE WYGŁADZANIE STÓP                                          25 min / 115 zł 
Specjalistyczna terapia skoncentrowana na redukcji hiperkeratozy (nadmiernego 
rogowacenia) skóry stóp. Zabieg wykorzystuje frakcjonowane składniki ścierne 
oraz koloidalną mączkę owsianą, która stabilizuje pH skóry i tworzy na jej powierzchni 
okluzyjny film ochronny, przywracając tkankom elastyczność. 

 

 

 

IV. MASAŻE SPECJALISTYCZNE 

• TERAPIA MANUALNA CIAŁA – ROZLUŹNIANIE MIĘŚNIOWO-POWIĘZIOWE                                     
Specjalistyczna procedura manualna ukierunkowana na zniesienie wzmożonego napięcia 
spoczynkowego mięśni oraz poprawę elastyczności powięzi. Stymuluje krążenie 
obwodowe, przyspiesza usuwanie metabolitów wtórnych i dotlenia tkanki głębokie. 

o Częściowy (plecy lub uda):    30 min / 120 zł 

o Całego ciała:                                 60 min / 225 zł 

o Intensywna regeneracja:         90 min / 295 zł 

• PERKUSYJNA TERAPIA TKANEK GŁĘBOKICH (Pistolet wibracyjny)                 20 min / 85 zł 
Mechaniczna stymulacja receptorów mięśniowych za pomocą fali uderzeniowej o 
wysokiej częstotliwości. Precyzyjna praca na punktach spustowych pozwala na 
natychmiastowe zmniejszenie wrażliwości miejsc bólowych oraz rozbicie zrostów 
wewnątrzpowięziowych. 



• MIOPLASTYCZNY MASAŻ TWARZY, SZYI I DEKOLTU                                             20 min / 120 zł 
Manualna stymulacja struktur mięśniowych twarzy mająca na celu obniżenie tonusu 
mięśni mimicznych. Zabieg usprawnia przepływ krwi i limfy, co skutkuje lepszym 
odżywieniem komórek oraz wspiera naturalne procesy detoksykacji skóry. 

• DRENAŻ LIMFATYCZNY KAMIENIAMI GUA SHA                                                       30 min / 145 zł 
Techniczna procedura drenażu tkankowego z wykorzystaniem narzędzi z kamienia 
naturalnego. Masaż polega na mechanicznym odprowadzeniu nadmiaru chłonki do 
węzłów chłonnych, co skutecznie niweluje zastoje limfatyczne i obrzęki poranne. 

• PODOLOGICZNA STYMULACJA STÓP                                                                            30 min / 120 zł 
Intensywne opracowanie struktur anatomicznych stopy ze szczególnym uwzględnieniem 
rozcięgna podeszwowego. Zabieg stymuluje zakończenia nerwowe, poprawia ukrwienie 
kończyn dolnych i wspiera regenerację aparatu więzadłowego. 

 

 

 

V. KĄPIELE TERAPEUTYCZNE | 25 min / 160 zł 

• KĄPIEL JANOWIECKA – TERAPIA AHA I ANTYOKSYDANTÓW                         
Procedura wykorzystująca ekstrakty owocowe bogate w naturalne kwasy AHA i 
antyoksydanty. Inicjuje delikatny proces mikrozłuszczania naskórka, co zwiększa 
biodostępność składników aktywnych i przywraca skórze zdrowy koloryt oraz blask (p. 3). 

• KĄPIEL KLEOPATRY – REKONSTRUKCJA PŁASZCZA LIPIDOWEGO  
Rytuał oparty na proteinach, witaminach i wapniu pochodzącym z koziego mleka. Lipidy 
zawarte w formule odbudowują barierę ochronną skóry, czyniąc ją elastyczną i głęboko 
nawilżoną, podczas gdy kwasy AHA delikatnie złuszczają naskórek. 

• KĄPIEL CHMIELOWA – REWITALIZACJA I UJĘDRNIENIE  
Hydroterapia wykorzystująca bogactwo witamin z grupy B oraz minerałów zawartych w 
chmielu i drożdżach piwnych. Zabieg ujędrnia, wygładza i przywraca skórze witalność, 
stymulując metabolizm komórkowy tkanek. 

• KĄPIEL TERMOGENNA (cynamonowo-pomarańczowa)  
Procedura o silnym działaniu stymulującym mikrokrążenie, wykorzystująca aldehyd 
cynamonowy o właściwościach rozgrzewających. Wspomaga usuwanie toksyn i 
poprawia jędrność skóry dzięki synergii z energetyzującym olejkiem pomarańczowym. 

• KĄPIEL ANTYOKSYDACYJNA (żurawinowa)   
Intensywna terapia witaminowa z wykorzystaniem polifenoli z żurawiny, zwanej 
„czerwonym złotem”. Działa jako silny antyoksydant, neutralizując wolne rodniki i 
dostarczając skórze niezbędnych składników do regeneracji naskórka. 

 

 

 


