OFERTA ZABIEGOWA SPA HOTEL KAZIMIERSKI ZDRO)J

I. ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ

EKSPRESOWA TERAPIA WITAMINOWA ,,ZASTRZYK ENERGII” 30 min/ 145 zt
Intensywna procedura naprawcza o wysokim stezeniu substancji czynnych, dedykowana
do szybkiej biorewitalizacji naskérka. Zabieg opiera sie na kompleksie witamin A, Ci E,
ktéry zapewnia silng ochrone antyoksydacyjna i stymuluje procesy naprawcze. Dzigki
zastosowaniu matoczgsteczkowego kwasu hialuronowego oraz kofeiny, terapia
btyskawicznie uzupetnia deficyty nawilzenia i redukuje oznaki zmeczenia.

ZABIEG INTENSYWNIE NAWILZAJACY - REHYDRACJA 50 min /195 zt
Zaawansowana terapia ukierunkowana na wielopoziomowe wigzanie wody w strukturach
skory. Wykorzystuje sktadniki NMF (Naturalnego Czynnika Nawilzajacego), takie jak
mocznik i mleczan sodu, ktére w potaczeniu z trehalozg chronig komorki przed
odwodnieniem. Procedura dostarcza skoérze ceramidéw NP/AP/EOP, odbudowujac
cement miedzykomaorkowy i trwale eliminujgc szorstkos$¢ oraz suchos¢ naskorka.

ZABIEG AKTYWNIE ODZYWCZY Z AMPULKA 50 min/ 195 zt
Skoncentrowana kuracja o profilu dermo-naprawczym, wykorzystujgca techniczne
amputki z peptydami biomimetycznymi. Sktadniki te stymulujg synteze kolagenu i
elastyny, przeciwdziatajgc wiotkosci skéry dojrzatej. Formuta bogata w koenzym Q10 oraz
rutyne wzmacnia metabolizm komadrkowy i uszczelnia bariere naczyniowa, zapewniajac
strukturalne ujedrnienie.

REGENERACJA STRUKTURALNA DLA MEZCZYZN 50 min / 195 zt
Specjalistyczna procedura dermo-pieleghacyjna dostosowana do morfologii meskiej
skory. Skupia sie na neutralizacji mikrouszkodzen i regulacji pracy gruczotéw tojowych
poprzez zastosowanie cynku PCA oraz tagodzacego magnezu. Dzieki obecnosci kwaséw
AHA zabieg reguluje rogowacenie naskdrka i wzmacnia mechanizmy odpornosciowe
skory.

Il. ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA CIALO

PEELING STRUKTURALNY CIALA 30 min/ 165 zt
Intensywna procedura mechanicznego ztuszczania martwych komoérek naskérka, majgca
na celu odblokowanie uj$¢ gruczotéow tojowych i pobudzenie odnowy tkankowej.
Wykorzystuje mikrokrysztaty krzemu lub naturalne drobinki $cierne zawieszone w olejach
bogatych w witamine E, co zwieksza przepuszczalnos¢ skoéry dla sktadnikow aktywnych.

HYDRO-REGENERACJA: JEDWABNA TERAPIA NAPRAWCZA 60 min /245 zt
Zaawansowany rytuat odbudowy bariery lipidowej, dedykowany skdérze z chronicznym
deficytem nawodnienia. Proces wykorzystuje absorpcje protein jedwabiu oraz ekstraktu



z alg brunatnych. Dzieki wysokiemu stezeniu masta Shea i nienasyconych kwasow
ttuszczowych (EFA), zabieg trwale uszczelnia naskérek i zapobiega przeznaskdérkowej
utracie wody.h

INTENSYWNA TERAPIA ANTYCELULITOWA & DRENAZ LIMFATYCZNY 75 min/ 345 zt
Specjalistyczna procedura modelujgca, ukierunkowana na redukcje zastojéw ptynow i
przyspieszenie lipolizy. Sktadniki aktywne takie jak L-karnityna, kofeina oraz ekstrakt z
bluszczu aktywnie wspomagajg usuwanie toksyn i stymulujg mikrokragzenie.
Zastosowanie techniki drenazu wspomaga eliminacje obrzekow i redukcje cellulitu
wodnego.

Ill. ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA DLONIE | STOPY

HAPPY HANDS - BIOREGENERACJA STRUKTURALNA DLONI 20 min/ 65 zt
Intensywna procedura naprawcza ukierunkowana na eliminacje szorstkosci oraz redukcje
przebarwien naskdrka. Kluczowym sktadnikiem aktywnym jest kryptozyna (oczyszczony
ekstrakt z biatka slimaka), ktéra stymuluje proliferacje fibroblastow, przyspiesza gojenie
mikrourazow i inicjuje gteboka przebudowe wtékien kolagenowych.

BABY FEET - KERATOLITYCZNE WYGLADZANIE STOP 25 min/ 115zt
Specjalistyczna terapia skoncentrowana na redukcji hiperkeratozy (nadmiernego
rogowacenia) skory stép. Zabieg wykorzystuje frakcjonowane sktadniki $cierne
oraz koloidalna maczke owsiana, ktéra stabilizuje pH skory i tworzy na jej powierzchni
okluzyjny film ochronny, przywracajac tkankom elastycznosé.

IV. MASAZE SPECJALISTYCZNE

TERAPIA MANUALNA CIALA - ROZLUZNIANIE MIESNIOWO-POWIEZIOWE
Specjalistyczna procedura manualna ukierunkowana na zniesienie wzmozonego napiecia
spoczynkowego miesni oraz poprawe elastycznosci powiezi. Stymuluje krazenie
obwodowe, przyspiesza usuwanie metabolitow wtdrnych i dotlenia tkanki gtebokie.

o Czesciowy (plecy lub uda): 30 min/ 120 zt

o Catego ciata: 60 min / 225 zt
o Intensywna regeneracja: 90 min / 295 zt
PERKUSYJNA TERAPIA TKANEK GLEBOKICH (Pistolet wibracyjny) 20 min/ 85 zt

Mechaniczna stymulacja receptorow migsniowych za pomoca fali uderzeniowej o
wysokiej czestotliwosci. Precyzyjna praca napunktach spustowych pozwala na
natychmiastowe zmniejszenie wrazliwosci miejsc bdlowych oraz rozbicie zrostéow
wewnatrzpowieziowych.



MIOPLASTYCZNY MASAZ TWARZY, SZY! | DEKOLTU 20 min/ 120 zt
Manualna stymulacja struktur miesniowych twarzy majaca na celu obnizenie tonusu
miesni mimicznych. Zabieg usprawnia przeptyw krwi i limfy, co skutkuje lepszym
odzywieniem komorek oraz wspiera naturalne procesy detoksykac;ji skory.

DRENAZ LIMFATYCZNY KAMIENIAMI GUA SHA 30 min/ 145 zt
Techniczna procedura drenazu tkankowego z wykorzystaniem narzedzi z kamienia
naturalnego. Masaz polega na mechanicznym odprowadzeniu nadmiaru chtonki do
weztéw chtonnych, co skutecznie niweluje zastoje limfatyczne i obrzeki poranne.

PODOLOGICZNA STYMULACJA STOP 30 min/ 120 zt
Intensywne opracowanie struktur anatomicznych stopy ze szczegdlnym uwzglednieniem
rozciegna podeszwowego. Zabieg stymuluje zakohczenia nerwowe, poprawia ukrwienie
konczyn dolnych i wspiera regeneracje aparatu wiezadtowego.

V. KAPIELE TERAPEUTYCZNE | 25 min / 160 zt

KAPIEL JANOWIECKA - TERAPIA AHA | ANTYOKSYDANTOW

Procedura wykorzystujgca ekstrakty owocowe bogate w naturalne kwasy AHAI
antyoksydanty. Inicjuje delikatny proces mikroztuszczania naskorka, co zwieksza
biodostepnos¢ sktadnikéw aktywnych i przywraca skoérze zdrowy koloryt oraz blask (p. 3).

KAPIEL KLEOPATRY - REKONSTRUKCJA PLASZCZA LIPIDOWEGO
Rytuat oparty na proteinach, witaminach i wapniu pochodzgcym z koziego mleka. Lipidy
zawarte w formule odbudowujg bariere ochronng skéry, czyniac ja elastyczng i gteboko
nawilzong, podczas gdy kwasy AHA delikatnie ztuszczajg naskorek.

KAPIEL CHMIELOWA - REWITALIZACJA | UJEDRNIENIE

Hydroterapia wykorzystujgca bogactwo witamin z grupy B oraz mineratéw zawartych w
chmielu i drozdzach piwnych. Zabieg ujedrnia, wygtadza i przywraca skorze witalnosé,
stymulujgc metabolizm komadrkowy tkanek.

KAPIEL TERMOGENNA (cynamonowo-pomaraniczowa)

Procedura o silnym dziataniu stymulujgcym mikrokrazenie, wykorzystujgca aldehyd
cynamonowy o wtasciwosciach rozgrzewajgcych. Wspomaga usuwanie toksyn i
poprawia jedrnosc¢ skéry dzieki synergii z energetyzujgcym olejkiem pomaranczowym.

KAPIEL ANTYOKSYDACYIJNA (zurawinowa)

Intensywna terapia witaminowa z wykorzystaniem polifenoli z zurawiny, zwanej
»czerwonym ztotem”. Dziata jako silny antyoksydant, neutralizujagc wolne rodniki i
dostarczajgc skdrze niezbednych sktadnikéw do regeneracji naskorka.



