
       Pakiety Regeneracji Biologicznej – Strefa SPA 

Starannie opracowane rytuały pielęgnacyjne i regeneracyjne, które możesz połączyć z pobytem 
w Hotel Kazimierski Zdrój. 

To kompleksowe programy odnowy biologicznej, łączące hydroterapię, pielęgnację skóry oraz 
techniki manualne wspierające regenerację organizmu. 

 

    Pakiet „Antyoksydacyjna Moc” – Detoks i Rewitalizacja 

Program przeznaczony dla skóry zmęczonej, pozbawionej blasku i narażonej na stres 
oksydacyjny. 

W pakiecie: 

• Kąpiel Janowiecka (AHA) – delikatne złuszczanie i przygotowanie skóry 
• Ekspresowa Terapia Witaminowa „Zastrzyk Energii” – intensywne odżywienie twarzy 
• Drenaż Limfatyczny Kamieniami Gua Sha – redukcja obrzęków i detoksykacja 

⏱ Czas trwania: ok. 75 min 
   Cena pakietu: 400 zł (zamiast 450 zł) 

 

       Pakiet „Jedwabny Dotyk” – Głęboka Rekonstrukcja 

Terapia silnie nawilżająca i odbudowująca barierę lipidową ciała oraz twarzy. 

W pakiecie: 

• Kąpiel Kleopatry – regenerująca kąpiel w kozim mleku 
• Hydro-Regeneracja – Jedwabna Terapia Naprawcza na ciało 
• Zabieg Intensywnie Nawilżający – Rehydracja twarzy 

⏱ Czas trwania: ok. 135 min 
   Cena pakietu: 550 zł (zamiast 600 zł) 

 

   Pakiet „Energia i Modelowanie” – Termo-Modelowanie 

Program stymulujący metabolizm i wspierający ujędrnienie skóry. 

W pakiecie: 

• Kąpiel Termogenna (cynamonowa) – pobudzenie mikrokrążenia 
• Intensywna Terapia Antycellulitowa – drenaż limfatyczny z maską termalną 
• Terapia Manualna Ciała (częściowa) – rozluźnienie napięć mięśniowych 

⏱ Czas trwania: ok. 125 min 
   Cena pakietu: 570 zł (zamiast 625 zł) 

 

 



      Pakiet „Męska Regeneracja” – Odnowa Strukturalna 

Program opracowany z myślą o specyficznych potrzebach męskiej skóry i układu mięśniowego. 

W pakiecie: 

• Kąpiel Chmielowa – rewitalizacja i odżywienie skóry 
• Regeneracja Strukturalna dla Mężczyzn – specjalistyczna pielęgnacja twarzy 
• Perkusyjna Terapia Tkanek Głębokich – redukcja napięć mięśniowych 

⏱ Czas trwania: ok. 95 min 
   Cena pakietu: 390 zł (zamiast 440 zł) 

 

   Pakiet „Soft Touch” – Rytuał Dłoni i Stóp 

Kompleksowa pielęgnacja kończyn połączona z relaksującą hydroterapią. 

W pakiecie: 

• Kąpiel Żurawinowa – antyoksydacyjna terapia witaminowa 
• Happy Hands – bioregeneracja strukturalna dłoni 
• Baby Feet – keratolityczne wygładzenie stóp 

⏱ Czas trwania: ok. 65 min 
   Cena pakietu: 300 zł (zamiast 340 zł) 

 

    Informacje organizacyjne 

Zabiegi realizowane są w strefie SPA hotelu. 
Wymagana wcześniejsza rezerwacja terminu. 
Pakiety można łączyć z ofertą pobytową hotelu. 
Promocje i rabaty nie łączą się z innymi ofertami specjalnymi. 

 

 


